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Пояснительная записка 

 

 

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для обучающихся 11 класса разработана на основе 

Федерального Закона «Об образовании в РФ» пр. № 273 от 29.12.2012 года, 

авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 

11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы - М. П. 

Фролов, В. П. Шолох, М. В. Юрьева, Б. И. Мишин), под ред. Ю. Л. Воробьева. - 

М.: Астрель, 2014, и в соответствии с федеральным компонентом 

Государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 

образовательной программой школы.  

Автором программы предусмотрено изучение курса объемом 34 часа, 1 час в 

неделю. Данная рабочая программа рассчитана также на 1 час в неделю, 34 часа в 

год, что соответствует учебному плану МБОУ «Бужаниновская средняя 

общеобразовательная школа» на 2018-2019 учебный год. 

 

Учебно-методический комплект включает в себя: 

Основы безопасности жизнедеятельности: 11-й класс: учебник для 

общеобразовательных организаций. Базовый уровень/ М. П. Фролов (и др.);под 

ред. Ю. Л. Воробьева. - Москва: АСТ: Астрель, 2014  

д о п о л н и т е л ь н а я   л и т е р а т у р а: 

– Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по 

основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. 

Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 

2002; 

– Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / Сб. ситуационных задач по 

курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, 

М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002. 

– Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности 

жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2004.  

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных 

законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

– «Об охране окружающей природной среды»; 



– «О пожарной безопасности»; 

– «О гражданской обороне»; 

– «Об обороне»; 

– «О воинской обязанности и военной службе»; 

– «О безопасности дорожного движения» и др.  

Содержание программы выстроено по трем линиям:  

– обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья;  

– государственная система обеспечения безопасности населения;  

– основы обороны государства и воинская обязанность.  

Итоговый и промежуточный (в конце I полугодия) контроль знаний 

обучающихся осуществляется в виде тестирования. 

Общая характеристика учебного предмета. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной 

безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения 

безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность.  

В ходе изучения предмета обучающиеся формируют адекватное 

представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее 

прохождения. Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел. 

Ц е л и. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной 

общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о 

здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения 

от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите 

государства; 

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; 

чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 

символике, патриотизма и долга по защите Отечества;  

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по 

предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа 

жизни;  

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим. 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 

 



В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на 

базовом уровне ученик должен 

знать/понимать: 

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, 

влияющие на него;  

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания;  

 основные задачи государственных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  

 основы российского законодательства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; 

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу;  

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, 

во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности 

прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы; 

 требования, предъявляемые военной службой к уровню 

подготовленности призывника; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

уметь: 

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе; 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни: 

 для ведения здорового образа жизни; 

 оказания первой медицинской помощи; 

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для 

военной службы; 

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в 

соответствующие службы экстренной помощи. 
 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование уроков  11 класс 
 

3  Наименования 

разделов и тем 

Характеристика 

основных видов 

деятельности 

ученика 

Учебно- 

лабораторн

ое 

оборудован

ие 

Плановые 

сроки 

прохожден

ия 

Скорректир

ованные 

сроки 

прохождени

я 

Раздел 1. Глобальный комплекс проблем безопасности 

жизнедеятельности  6ч 

  

Глава 1. Будущее безопасности человечества.6ч   

1 Перспективы развития 

жизни на Земле.  

Иметь 

представление о 

роли России  на 

международной 

арене и деятельности 

различных 

неправительственны

х организаций в 

решении глобальных 

проблем 

человечества. Иметь 

представление об 

основных мерах 

законодательного 

характера , 

принимаемого 

государством по 

улучшению 

экологической 

ситуации в стране 

Мультимеди

йный 

проектор . 

Презентации

, видео 

фильмы 

1 нед.  

2 Пути решения 

глобальных проблем 

безопасности жизни на 

Земле.  

2 нед  

3 Основные направления 

международного 

сотрудничества России 

в области безопасности 

жизнедеятельности.  

3 нед.  

4 Состояние 

окружающей 

природной среды  в 

России и меры по ее 

улучшению.  

4 нед.  

5 Окружающая  среда и 

здоровье человека.  

1 нед.  

Раздел 2. Основы военной службы  15ч   

6 Основные сведения о 

воинской обязанности.  

       Знать об 

обязанностях 

граждан по защите 

государства; о 

воинской 

обязанности. 

       Уметь 

использовать 

полученные знания 

для осознанного 

самоопределения по 

отношению к 

военной службе 

Мультимеди

йный 

проектор . 

Презентации

, видео 

фильмы 

2 нед.  

7 Организация воинского 

учета и его 

предназначение.   

3 нед.  

8 Порядок 

освидетельствования  

граждан при 

постановке на 

воинский учет.  

4 нед.  

9 Обязательная 

подготовка граждан к 

2 нед.  



военной службе.         Знать об 

организации 

воинского учета, об 

обязанностях 

граждан по  

воинскому учету. 

       Уметь 

использовать 

полученные знания 

для осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к 

военной службе 

10 Добровольная 

подготовка граждан к 

военной службе.  

3 нед.  

11 Организация призыва 

на военную службу.  

4 нед.  

12 Ответственность 

граждан по вопросам 

призыва на военную 

службу.  

2 нед.  

13 Порядок призыва на 

военную службу.  

3 нед.  

14 Проверочная работа 4 нед.  

Глава 3. Правовые основы военной службы 6ч    

15 Прохождение военной 

службы по контракту. 

Особенности 

прохождения военной 

службы гражданами 

женского пола.  

Военная служба – 

особый вид 

федеральной 

государственной 

службы. 

Конституция 

Российской 

Федерации  и 

вопросы военной 

службы. Законы 

Российской 

Федерации, 

определяющие 

правовую основу 

военной службы. 

Статус 

военнослужащего, 

права и свободы 

военнослужащего. 

Льготы, 

предоставляемые 

военнослужащим, 

проходящим 

военную службу по 

призыву. Военные 

аспекты 

международного 

военного права.  

Общевоинские 

уставы – 

нормативно-

правовые акты, 

регламентирующие 

Мультимеди

йный 

проектор . 

Презентации

, видео 

фильмы 

5 нед.  

16 Альтернативная 

гражданская служба и 

порядок ее 

прохождения.  

3 нед.  

17 Социальные гарантии 

военнослужащих.  

4 нед.  

18 Права и 

ответственность 

военнослужащих.  

5 нед.  

19 Увольнение с военной 

службы.  

2 нед.  

20 Проверочная работа 3 нед.  



жизнь и быт 

военнослужащих. 

Устав внутренней 

службы 

Вооруженных сил 

Российской 

Федерации, Устав 

гарнизонной и 

караульной службы 

Вооруженных сил 

Российской 

Федерации, 

Дисциплинарный 

устав Вооруженных 

сил Российской 

Федерации, 

Строевой устав 

Вооруженных сил 

Российской 

Федерации, их 

предназначения и 

основные 

положения. 

 Глава 4. Боевые традиции ВС РФ   

21 Память поколений- 

Дни воинской славы 

России.  

Роль товарищества и 

дружбы в армии и на 

флоте. Влияние 

войскового 

товарищества на 

боевую готовность 

Мультимеди

йный 

проектор . 

Презентации

, видео 

фильмы 

4 нед.  

22 Дружба, войсковое 

товарищество – основа 

боевой готовности 

войск.  

1 нед.  

23 Взаимоотношения в 

воинском коллективе.  

2 нед.  

Глава 5. Символы воинской чести.4ч 

24 Военная присяга- 

клятва воина на 

верность Родине-

России.  

Общевоинские 

уставы – 

нормативно-

правовые акты, 

регламентирующие 

жизнь и быт 

военнослужащих. 

Устав внутренней 

службы 

Вооруженных сил 

Российской 

Федерации, Устав 

гарнизонной и 

Мультимеди

йный 

проектор . 

Презентации

, видео 

фильмы 

3 нед.  

25 Ритуалы Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации  

4 нед.  

26 Воинские звания 

военнослужащих  

1 нед.  

27 Контрольная работа  2 нед.  



караульной службы 

Вооруженных сил 

Российской 

Федерации, 

Дисциплинарный 

устав Вооруженных 

сил Российской 

Федерации, 

Строевой устав 

Вооруженных сил 

Российской 

Федерации, их 

предназначения и 

основные 

положения. 

Военная присяга – 

основной и 

нерушимый закон 

воинской жизни. 

История принятия 

военной присяги в 

России. Текст 

военной присяги. 

Порядок приведения 

военнослужащих к 

военной присяге. 

Значение военной 

присяги для 

выполнения каждым 

военнослужащим 

воинского долга    

Раздел 4. Основы медицинских знаний. 7ч 

28 Основные 

инфекционные 

заболевания. Меры 

профилактики 

инфекционных 

заболеваний.  

Первая медицинская 

помощь при травмах 

опорно-

двигательного 

аппарата. 

Профилактика травм 

опорно-

двигательного 

аппарата. Первая 

медицинская 

помощь при 

черепно-мозговой 

травме. Первая 

медицинская 

помощь при травмах 

груди, живота, в 

Мультимеди

йный 

проектор . 

Презентации

, видео 

фильмы 

3 нед.  

29 Общие принципы 

оказания первой 

помощи 

пострадавшему.   

4 нед.  

30 Первая помощь 

при ожогах и 

травмах.  

5 нед.  

31 Первая помощь при 

травмах. Ушибы, 

1 нед.  
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Заместитель директора  по УВР 

________   Cмирнова Г.И 
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растяжения связок, 

вывихи.  

области таза, при 

повреждении 

позвоночника. 

Понятие 

клинической смерти 

и реанимации. 

Возможные причины 

клинической смерти 

и ее признаки. 

Правила проведения 

непрямого массажа 

сердца и 

искусственной 

вентиляции легких. 

Правила сердечно-

легочной 

реанимации. 

32 Первая помощь при 

отравлениях.  

2нед.  

33 Оказание помощи 

тонущему.  

3 нед.  

34 Контрольная работа 4 нед.  

 Итого 34ч     


