
ПРОФИЛАКТИКА ЖЕСТОКОСТИ В ПОДРОСТКОВОЙ СРЕДЕ 

 

Подростковая жестокость – это тема, которая становится все актуальнее 

в России. С каждым годом фиксируется все больше случаев проявления жес-

токости среди подростков. Часто действия юношей и девушек просто непонят-

ны, настолько они выходят за рамки разумного. Как утверждают социологи, за 

последние 10 лет уровень общения между подростками в школе изменился 

самым кардинальным образом. 

Почему проявляется жестокость в детском и подростковом возрасте, от-

куда столько агрессии у современных подростков? Что это – влияние телеви-

дения, дань моде, вызов обществу, попытка самоутвердиться? Как уберечь 

своего ребенка от проявлений агрессии? Как воспитать человеком, который не 

поднимет руку на слабого? Сложно ответить на эти вопросы, которые с ужа-

сом задают себе родители, видящие множество роликов со сценами избиения 

одноклассников в школах, «разборки» с соседями по двору, нападения на 

взрослых с целью ограбления или издевательств, - все это проявления подро-

стковой жестокости, которой раньше действительно было намного меньше.  

Причины подростковой жестокости кроются в жизни всего нашего об-

щества. «Неблагополучные» семьи, окружение, в котором пребывает подрос-

ток, общение в школе, средства массовой информации. Эти причины являются 

основными в формировании подростковой жестокости.  

Истоки жестокого поведения мы можем найти и в школе, и дома. Дока-

зано, что чаще всего агрессию проявляют дети, чьи родители уделяют им мало 

внимания, ориентированы на карьеру. В данном случае, жестокость – это спо-

соб ребенка доказать миру, что он может быть независимым, что он отвергает 

ценности этого общества. В данном случае жестокость – это выплеск злости, 

обиды на недополученную ласку, внимание. К такому же результату приводит 

проявление жестокости в семье, как морального, так и физического подавле-

ния ребенка. В этом случае ребенок мстит окружающим за полученные трав-

мы, моральное унижение. Но это еще далеко не все: дети, родители которых 



позволяют им все, также могут стать еще более жестокими и агрессивными. 

Они не понимают, что могут быть наказаны за какой-либо поступок, состоя-

тельность родителей часто дает «иммунитет» перед работниками милиции. В 

таких ситуациях жестокость является следствием безнаказанности. Но даже 

благополучная семья – не гарантия того, что подросток не будет проявлять 

жестокость. 

Случаи, когда выросший в «неблагополучной» семье ребенок растет от-

личным человеком, редки. Чаще всего воспитание накладывает неизгладимый 

отпечаток на психику ребенка. Высока вероятность того, что подросток вы-

строит свою жизнь на примере того, как ее выстроили близкие люди.  

Как ни печально, но часто виновата школа. Часто подростковая жесто-

кость проявляется именно тогда, когда сверстники объединяются и формиру-

ют «стаю». Ведь человек – существо стадное, им управляет стремление объе-

динения с другими. Соответственно, уменьшить уровень жестокости можно, 

воспрепятствовав формированию таких потенциально опасных групп. И это – 

задача взрослых, учителей и родителей. Учителя не замечают конфликтов 

внутри класса, закрывают на них глаза, хотя именно учителя и классные руко-

водители отвечают за атмосферу в классе и легко могут заметить отклонения 

от нормальных взаимоотношений между школьниками. Скажем прямо, неко-

торые боятся, некоторые не хотят лишних хлопот и ответственности. Они оп-

равдывают себя тем, что всегда в классе есть дети, которые становятся «козла-

ми отпущения» и есть агрессоры, лидеры. Но разве это повод отпускать ситуа-

цию на самотек, разве мало сейчас случаев самоубийства среди школьников, 

доведенных издевательствами одноклассников до предела? 

Ситуация, когда в классе начинается травля новенького или ребенка, ко-

торый чем-то отличается от других, ненормальна. Ее можно избежать и кон-

тролировать. Опыт показывает, что беседы с детьми на эту тему приведут к 

положительному результату в подавляющем большинстве случаев. Чаще всего 

агрессия в классе появляется тогда, когда школьниками не интересуются, не 

пытаются найти индивидуальный подход к ним и привить какие-то моральные 



нормы. И тогда травля слабых и «не таких» расцветает вовсю. Если не пытать-

ся исправить ситуацию, то могут быть печальные последствия..  

А еще важно донести до подростка, что есть не только жертва и обидчик, 

есть еще соучастники – все те, кто бездействует. Те, кто просто смотрит или 

смущенно отводит глаза.  

У детей, проявляющих жестокость в своём поведении, отсутствуют  

ценностные ориентации, их примитивность, отсутствие увлечений, узость и 

неустойчивость интересов. У этих детей, как правило, низкий уровень интел-

лектуального развития, повышенная внушаемость, подражательность, недо-

развитость нравственных представлений. Им присуща эмоциональная гру-

бость, озлобленность, как против сверстников, так и против окружающих 

взрослых. У таких подростков наблюдается крайняя самооценка (либо макси-

мально положительная, либо максимально отрицательная), повышенная тре-

вожность, страх перед широкими социальными контактами, эгоцентризм, не-

умение находить выход из трудных ситуаций, преобладание защитных меха-

низмов над другими механизмами, регулирующими поведение. Вместе с тем, 

среди агрессивных подростков и юношей встречаются и дети хорошо интел-

лектуально и социально развитые. У них агрессивность выступает средством 

поднятия престижа, демонстрация своей самостоятельности, взрослости. Часто 

такие подростки находятся по отношению к официальному руководству шко-

лы в некоторой оппозиции, выражающейся в их подчёркнутой независимости 

от учителей. Они претендуют на неформальную, но более авторитетную 

власть, опираясь на свою реальную физическую силу. 

Привыкнув к тому, что уважения можно добиться лишь силой, подрос-

ток будет хамить, будет драться, издеваться над одноклассниками. Иначе – 

потеря авторитета. Либо бьешь ты, либо бьют тебя. Многие школьные «авто-

ритеты» не любят проявлять жестокость, но делать это приходится, чтобы не 

утратить позиций. Но всегда найдется и несколько одноклассников, которые 

будут поддерживать «культ жестокости». Как правило, эти подростки являют-

ся либо выходцами из «неблагополучных» семей, либо же детьми состоятель-



ных родителей. И те, и другие привыкаю получать все, что им нужно, с помо-

щью грубой силы.  

Большое значение имеют и средства массовой информации, которые 

просто изобилуют жестокостью во всех ее проявлениях. Учитывая то, что пси-

хика ребенка крайне подвержена внешним влиянием, опасность жестокости на 

телевидении и в интернете очевидна. 

Что родители могут сделать, чтобы их ребенок не проявлял жестокость 

по отношению к другим? Как ни банально звучит – подавать ему пример сво-

им поведением. Разговаривать с ребенком, не игнорировать его проблемы, не 

злоупотреблять наказаниями, не требовать идеального поведения – вот неко-

торые правила. Подростку иногда бывает нужно выплеснуть энергию, пусть он 

это сделает без вреда для окружающих: на занятиях спортом, например. А еще 

ребенку с детства надо объяснить, что есть не только «я так хочу», но и обя-

занности, необходимость считаться с другими людьми. 

Как понять, что ваш ребенок – жертва жестокого поведения подростков? 

Если школьник постоянно подавлен, плохо спит, у него плохой аппетит, его 

вещи иногда испачканы и порваны, он не хочет идти в школу, то, скорее всего, 

проблема есть. Поговорите с ним. Хорошо, если ребенок доверяет родителям и 

расскажет обо всем. Если нет – вы не должны настаивать на ответах, пытай-

тесь помочь ему советом, проявите максимум доброжелательности. Подросток 

должен быть уверен, что вы на его стороне, что он может просить у вас помо-

щи. Объясните, что рассказать об этой проблеме – не признак слабости, что вы 

сможете оказать адекватную помощь, что обсудите с ним пути решения и что 

это не «донос» на сверстников. Поймите, что ребенок боится, что вы можете 

ухудшить ситуацию. Ни в коем случае не говорите, что все его проблемы лег-

ко решаемы, не отмахивайтесь от мелочей. Вы должны быть союзником, авто-

ритетом, помощником. 

Профилактика и предупреждение такого агрессивного поведения как  

жестокость среди подростков становится не только социально значимым, но и 

психологически необходимым. Отсюда возникает необходимость в проведе-



нии системного анализа индивидных, личностных, социально-

психологических и психолого-педагогических факторов, обуславливающих 

социальные отклонения в поведении несовершеннолетних, с учётом которых 

должна строиться и осуществляться воспитательно-профилактическая работа 

по предупреждению этих отклонений. Раннее выявление поведенческих про-

блем у подростков, системный анализ характера их возникновения и адекват-

ная воспитательно-коррекционная работа дают шанс предотвратить десоциа-

лизацию подростков. 

Для профилактики такого агрессивного поведения как жестокость мож-

но выделить следующие основные направления:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основные направления  для профилактики агрессивного  поведения  

                            в подростковой среде. 

1.  Диагностическое - позволяет установить состояние проблемы в общеобразовательной 

школе, выявить причины жестокости, определить психологический климат школьного коллек-

тива, определить уровень информированности педагогического коллектива, родителей, 

учащихся о проблеме жестокости.  

2. Формирование благоприятных внутриколлективных отношений. Немаловажным 

моментом для формирования психологически комфортной школьной среды являются тренинги, 

направленные на формирование навыков бесконфликтного поведения, повышения групповой 

сплоченности, осознание собственной личности, обучения способам реагирования в ситуациях, 

провоцирующих агрессию, обучение навыкам ассертивного поведения.  

3. Информационно- просветительская работа. В профилактике жестокости важное 

место должно занимать подготовка педагогического коллектива, поскольку «от учителя зависит 

очень многое, если он в корне пресекает любые насмешки и умеет создать партнерские 

отношения в классе — травли не будет, даже если жертва сама провоцирует обидчиков. 

«Именно учитель должен видеть травлю, разбираться в ее причинах и пресекать. Он должен 

работать над психологическим климатом в классе». 

4. Работа с родителями учащихся. Разъяснение роли семейных взаимоотношений и 

методов воспитания в возникновении такой агрессивной формы поведения как жестокость, в 

частности, влияния на этот тип поведения физических наказаний, подавления самостоятельно-

сти подростков и преобладания авторитарных методов воспитания, поддержание самооценки 

ребенка на должном уровне. Немаловажным моментом в рамках данного направления является 

разработка памяток - рекомендаций, брошюр по проблеме жестокости, особенностях профи-

лактики данного негативного явления.  

5. Индивидуальная работа (коррекционная, реабилитационная, консультативная) социаль-

ного педагога, психолога с подростками (позволяет выявить причины жестокости, установить 

контакт, вызвать чувство доверия, обучить способам психологически грамотного выражения 

агрессивных чувств), родителями, педагогическим коллективом.  

 

 

 

 

 



 

 

 

В заключение необходимо отметить, что отношения в детской среде - это зеркальное 

отражение отношений к ним родителей, педагогов взаимоотношений между взрослых. 

Именно поэтому так важно, чтобы вокруг детей царила атмосфера любви, взаимопонима-

ния, доверия.  

 

 


